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Niniejszy plik zawiera kilkanaście zadań wybranych z różnych książeczek PUS. Przygotowaliśmy 
go po to, aby umożliwić zapoznanie się z systemem edukacji PUS szczególnie tym osobom, 
które jeszcze się z nim nie zetknęły. 

Na końcu pliku znajduje się model Zestawu Kontrolnego PUS do samodzielnego wydruku  
i wycięcia (zgodnie ze znajdującą się przy nim instrukcją). Dysponując takim papierowym 
modelem, dziecko może rozwiązywać wybrane zadania z niniejszego pliku. Nie jest to tak 
wygodne jak w przypadku oryginalnego Zestawu Kontrolnego, niemniej jednak pozwoli 
dziecku zobaczyć, na czym polega nauka i zabawa z PUS-ami, a rodzicom przekonać się, 
czy system PUS jest odpowiedni dla ich dziecka. Wówczas łatwiej będzie podjąć decyzję  
o zakupie standardowego zestawu kontrolnego, jak też wybrać książeczki i zadania najbardziej 
odpowiednie dla naszego dziecka. 

Ćwiczenia znajdujące się w tym pliku zostały wybrane tak, aby pokazać uniwersalność systemu, 
różnorodność książeczek i ich przydatność dla dzieci w różnym wieku i będących na różnym 
poziomie edukacji. 

Bardzo ważne jest, aby wybierać i podsuwać dziecku ćwiczenia adekwatne do jego stopnia 
rozwoju, indywidualnych predyspozycji i zainteresowań, aby nie dawać dziecku zadań zbyt 
trudnych ani zbyt łatwych. Najważniejszą zasadą uczenia się z pomocą systemu PUS jest 
bowiem samodzielność dziecka i samokontrola poprawności rozwiązanych zadań. Oznacza to, 
że po zapoznaniu się ze schematem działania i układania klocków, dziecko powinno pracować 
i rozwiązywać kolejne zadania samodzielnie. Takie działanie mocno pobudza motywację 
dziecka i zachęca je do rozwiązywania kolejnych zadań, a tym samym poszerzania wiedzy  
i doskonalenia swoich umiejętności. 

Na każdej stronie znajduje się tytuł książeczki, z której pochodzi dane ćwiczenie, oraz informacja 
o jej formacie i liczbie stron. Do wyboru mamy 24-stronicowe książeczki w formacie 260 x 140 
mm, które adresowane są przede wszystkim do dzieci w wieku przedszkolnym, oraz książeczki 
32-stronicowe w formacie 168 x 235 mm, które skierowane są głównie do dzieci w wieku 
wczesnoszkolnym. 

Książeczki w okładkami w kolorze zielonym to książeczki do edukacji językowej (doskonalenie 
znajomości liter, ogólna nauka czytania i czytania za zrozumieniem, ortografia, gramatyka, 
logopedia, dysleksja). Książeczki z okładkami w kolorze niebieskim to książeczki matematyczne. 
Książeczki z okładkami w kolorze pomarańczowym służą przede wszystkim doskonaleniu 
koncentracji uwagi i myślenia logicznego. Na początku każdej książeczki znajduje się opis 
sposobu wykonania ćwiczeń.

Pomyśl – Ułóż – Sprawdź 
Pasje – Umiejętności – Sukces 

®

www.pus.pl
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Sposób wykonania ćwiczeń (na przykładzie zadania ze str. 4)

Otwórz zestaw kontrolny PUS i przełóż wszystkie klocki do górnej części 
pudełka tak, aby liczby na klockach były widoczne. W dolnej części widzisz 
numery od 1 do 12.

Pamiętaj!
Numer klocka to numer zadania, które rozwiązujesz.
Teraz wybierz właściwą odpowiedź; jest nią obrazek oznaczony 2. Ten numer 
wskazuje również pole w zestawie kontrolnym, na które należy położyć klocek 

 tak, aby liczba na nim była widoczna. W taki sam sposób wykonaj pozo-
stałe zadania.

Przykład:
Przeczytaj polecenie. Weź do ręki dowolny 
klocek, na przykład z numerem  i rozwiąż 
zadanie oznaczone taką samą liczbą    . 

Następnie zamknij zestaw kontrolny, odwróć go na 
drugą stronę i otwórz. Jeśli otrzymałeś taki sam 
wzór jak ten, który jest w książeczce na stronie  
z rozwiązywanym właśnie ćwiczeniem, oznacza to, 
że wszystkie zadania wykonałeś prawidłowo.

Może zdarzyć się tak, że wzory będą się różniły.
Oznacza to, że popełniłeś gdzieś błąd. Wyjmij klocki, które nie pasują do wzo-
ru, zamknij zestaw kontrolny, odwróć go i otwórz ponownie. Wykonaj jeszcze 
raz te zadania, których numery znajdują się na wyjętych klockach. Ponownie 
sprawdź wzór.

Życzymy przyjemnej zabawy!
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Znajdę je na dole, znajdę je u góry.
Dopasuję do siebie wesołe figury.

3

      

Czy znam kolory, których jest tak wiele?
Czy wiem, która czerwień, a która jest zieleń?

Edukacja przedszkolna

Z książeczki Dla przedszkolaków cz. 1. Zabawy i ćwiczenia ogólnorozwojowe dla najmłodszych    

stron: 24, format: 260x140 mm
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Edukacja przedszkolna

Z książeczki Samo tu i teraz cz. 1. Ćwiczenia w orientacji przestrzennej dla najmłodszych

10

11

stron: 24, format: 260x140 mm
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Ile kropek widzisz na kostce domina?

Edukacja przedszkolna

Z książeczki Matematyka na starcie cz. 1. Pierwsze zabawy matematyczne

stron: 24, format: 260x140 mm
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Znajdź taką samą samogłoskę.
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Edukacja przedszkolna

Z książeczki Sylabowe potyczki cz. 1. Samogłoski. Sylaby PA, MA

stron: 24, format: 260x140 mm
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Edukacja przedszkolna

Z książeczki Idę do szkoły cz. 1. Doskonalenie koncentracji i logicznego myślenia

stron: 24, format: 260x140 mm
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Odgadnij, kogo brakuje. Uzupełnij sekwencje, nazwij osoby.
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Edukacja przedszkolna

Z książeczki Opóźniony rozwój mowy cz. 1. Pierwsze słowa: osoby, rodzina

stron: 24, format: 260x140 mm
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Które dzieci pokazują tę samą emocję?

851 3 6 4

11
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Edukacja przedszkolna

Z książeczki Emocje i umiejętności społeczne cz. 1. Dla przedszkolaków

stron: 24, format: 260x140 mm
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F6 A8 G10 J6

D1 J9 I3 H5

G3 C8 D6 B9

Odczytaj współrzędne i dopasuj odpowiadający im 
w dolnej ramce kolor.

10

Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Z książeczki Od kropki do kodu cz. 1. Ćwiczenia wprowadzające do kodowania

stron: 24, format: 140x260 mm
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Nazwa którego obrazka zaczyna się  
i kończy taką samą głoską?

Edukacja wczesnoszkolna

Z książeczki To już potrafię cz. 1. Ćwiczenia utrwalająco-sprawdzające

stron: 32, format: 168x235 mm
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Edukacja wczesnoszkolna

Z książeczki Matematyka na wesoło cz. 1. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 12

stron: 32, format: 168x235 mm
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LITERKOWO 
Jaką głoskę słyszysz na początku wyrazów?

Gazeta

P 12

I  9

K  8

M 11

D  7

W 4

21

AAA
AAA

AAA

AAA

AAA

AAA
AAA

AAA

Edukacja wczesnoszkolna

Z książeczki Dyslektyczne potyczki cz. 1. Zadania obrazkowe

stron: 32, format: 168x235 mm



15

 

 

 

   
   

 

 

 

Edukacja wczesnoszkolna

Z książeczki Rusz głową cz. 1. Gry i zabawy logiczne

stron: 32, format: 168x235 mm
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Która to godzina?

9:13 –
3:02 – 

10:35 – 
8:58 –
5:47 –
6:47 – 
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8:57 –
2:26 – 
3:26 –  
2:58 –
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Edukacja wczesnoszkolna

Z książeczki Matematyka konkretna cz. 2. Zegar i kalendarz

stron: 32, format: 168x235 mm
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Kostki
Dodaj oczka z kostek z lewej kolumny i z górnego wiersza tabeli. 
Odszukaj kostkę z taką samą liczbą białych i czarnych oczek.
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Edukacja wczesnoszkolna

Z książeczki Namyślanki wzrokowe cz. 1. Ćwiczenia na doskonalenie koncentracji wzrokowej

stron: 32, format: 168x235 mm
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Co czuje osoba, która mówi: 
Odszukaj odpowiednie nazwy uczuć i stanów emocjonalnych.

Dziś pracowałem bardzo długo. Chce mi się spać.

Fuj! Nie cierpię brukselki.

Babcia? Nie spodziewałem się, że dziś przyjedziesz.

Och, jak tu pięknie! To będą super wakacje.

Ona ma lepszy telefon niż ja!

To nie fair! Ja chciałem wygrać, nie lubię być drugi.

Oddaj! To moje! Nie zabieraj moich rzeczy!

Aaa! Ten pies mnie gonił, był bez kagańca.

Kocham Cię. Jesteś dla mnie najważniejszy.

Przykro mi, że złamałeś nogę i nie możesz jechać na obóz.

Przykro mi, nie chciałam tego zniszczyć. Przepraszam.

Kiedy pomyślę o tym sprawdzianie, boli mnie brzuch i głowa.

złość – 2

rozczarowanie – 12zazdrość – 4

zaskoczenie – 10

zachwyt – 8

niechęć – 7współczucie – 3

strach – 1

stres – 6

miłość – 11

zmęczenie – 9poczucie winy – 5

Edukacja wczesnoszkolna

Z książeczki Emocje dziecka cz. 1. Co czuję? Co czujesz? Co czujemy?

stron: 32, format: 168x235 mm
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Odnajdź podany szyfr kolorystyczny w rzędach i zapamiętaj jego położenie. 
Następnie odnajdź współrzędne w dolnej tabeli odpowiedzi, wskazana cyfra jest 
numerem pola odpowiedzi.

Szyfr kolorystyczny

1
2
3
4
5
6

1
2
3
4
5
6

1 2 3 4 5 6
1  2 1  12 1  1 1  3 1  1 1  7
2  1 2  8 2  5 2  7 2  2 2  8
3  8 3  11 3  3 3  9 3  10 3  12
4  5 4  4 4  4 4  10 4  8 4  10
5  6 5  11 5  10 5  11 5  5 5  11
6  10 6  12 6  6 6  12 6  4 6  12

Szyfr:

2

7 8 9
1  7 1  12 1  1 1  7 1  1 1  7
2  6 2  8 2  3 2  5 2  2 2  8
3  8 3  3 3  11 3  8 3  10 3  9
4  5 4  4 4  4 4  10 4  4 4  6
5  1 5  9 5  8 5  11 5  9 5  11
6  10 6  5 6  6 6  12 6  6 6  12

1
2
3
4
5
6

1
2
3
4
5
6

Szyfr:

10 11 12

3

Edukacja wczesnoszkolna

Z książeczki Koduj, szyfruj cz. 1. Ćwiczenia wprowadzające do kodowania 

stron: 32, format: 168x235 mm
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✂

Kartonowy model Zestawu Kontrolnego PUS można użyć do wykonania jednego lub kilku ćwiczeń w celu 
zapoznania się z ideą Systemu Edukacji PUS. 
Oryginalny Zestaw Kontrolny PUS wykonany jest trwałego tworzywa; „rośnie” razem z dzieckiem i służy do nauki  
i zabawy z wszystkimi książeczkami PUS.

✂

 Wytnij 12 kwadratów z cyframi i kolorowymi wzorami, a okładkę złóż wzdłuż dłuższego boku.

 Ułóż kwadraty na pustych polach w górnej części okładki. 

 Wybierz ćwiczenie z dowolnej książeczki PUS i rozwiąż je zgodnie z zawartą w niej instrukcją.

  Złóż okładkę i trzymając ją mocno, żeby się nie otworzyła, odwróć ją na drugą stronę i sprawdź rozwiązanie.

Jak złożyć i posługiwać się kartonowym modelem Zestawu Kontrolnego PUS:

Zestaw kontrolny PUS do samodzielnego wykonania

Klocki

1. Wydrukuj kartki z Zestawem Kontrolnym PUS.
2. Sklej z sobą poszczególne elementy Zestawu Kontrolnego: 
    awers i rewers klocków i okładki (tak, aby czerwone kropki pokryły się).
3. Wytnij 12 kwadratów z cyframi i kolorowymi wzorami oraz okładkę (okładkę złóż wzdłuż dłuższego  
    boku)

UWAGA! Klocki w oryginalnym Zestawie Kontrolnym podczas odwracania na drugą stronę się nie 
przesuwają; w przypadku modelu papierowego kolorowe kwadraty mogą się łatwo rozsypać, dlatego 
w trakcie odwracania należy cały model wraz ułożonymi kwadratami mocno trzymać.

awers

rewers






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